
大輝教育委員会第６９８回 

＜ ISO編第２回 ～マイクロプラスチックその２～ ＞ 
 

●マイクロプラスチックを減らすためには「4R」の強化が必要である。 

「4R」とは、次の 4 つの頭文字をとったものです。 

①リフューズ(Refuse) 不要な物はもらわず断ること。 

②リデュース(Reduse) ごみを減らすこと。 

③リユース(Reuse) 繰り返し使うこと。 

④リサイクル(Recycle) 使えなくなった物を原料として作り変えること。 

  

問 次の事柄は上の４R①～④のうちどれにあたるでしょうか？（複数回答可） 

・必要としている人に譲る。(      ) 

・シャンプーなどは詰め替えできる製品を選ぶ。(      ) 

・フリーマーケットや市のリサイクル情報を利用する。(        ) 

・資源の分別をする。(       )   

・レジ袋や割り箸などをもらわない。(        ) 

・リサイクル製品を使用する。(        ) 
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